.. ;CULTURA <&PINAH
WOLS#  SECRETARIADE CUtTuRA 9 Boletin #6
Chihuahua, Chihuahua 10 de febrero de 2023

INTERCAMBIO CULTURAL GASTRONOMICO DE LA SIERRA DE PINOS, ZACATECAS
DENTRO DEL CAMINO REAL DE TIERRA ADENTRO

La investigadora Verdnica Vazquez Torres habld sobre la riqueza cultural,
gastrondmica e historica relacionada con el Camino Real de Tierra Adentro, hilo
conductor que generd innumerables intercambios comerciales, tecnoldgicos,
agricolas y ganaderos, de riqueza minera, tradiciones religiosas, linguisticos y
costumbres que se fueron asentando con el paso de los siglos en el antiguo
Septentridn, es decir lo que hoy conocemos como la parte Centro-Norte de México.

La especialista compartié que fue en el antiguo centro minero de Pinos, Zacatecas en
donde transcurrid su ninez llena de costumbres y tradiciones de esta region y que se
liga a la ruta historica del Camino Real de Tierra Adentro. Esta comunidad forma parte
del Gran Tunal en la confluencia de los actuales estados de San Luis Potosi,
Guanajuato, Jalisco y Zacatecas.

Comentd que en la antigUedad la base de |la alimentacion se basd en los productos
endémicos de la region, donde destaca el aprovechamiento del nopal, “en esta
ubicacion se da de manera natural y en grandes cantidades; con el paso del tiempoy
por formar parte del Camino Real de Tierra Adentro conformo una cocina mestiza. En
esta zona se formo un presidio para defender los convoy de cargamento de oroy plata.
A partir de ahi se comienza a dar la fundacion de Pinos, un importante real minero
descubierto en 1500, aunque anteriormente ya existian estancias o edificaciones de
haciendas”, comentd Verdnica.

Agrego que “en Pinos como en muchos lugares se dieron conflictos con los indigenas,
por los muchos productos que se comerciaban a lo largo del Camino Real, sin
embargo, se dio la paz a partir del establecimiento de rancherias y la compra de
ganado”. A consecuencia de esto fue como se dio el inicio de una “gastronomia
mestiza”, manifestd Verdnica Vazquez. Recordd que el origen de estos productos que
se consumieron forman parte de nuestra alimentacién y estan ligados a un lugar,
tradiciones, o fechas especificas, lo que convierte a estos alimentos como elementos
temporales heredados de nuestros antepasados. Es asi como hoy contamos con
muchos platillos heredados de aquel tiempo donde la base del maiz continua
presente al igual que los nopales, sin embargo, se fueron agregando nuevos
productos como los cereales o la carne de ganado menor o mayor, trayendo consigo
una mezcla de sabores.
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